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Barn- och ungdomsnämndens svar på Sätt Alingsås i 
rörelse. Program för idrott, rörelse och friluftsliv i Alingsås 
kommun 2027–2030 
 
Ärendebeskrivning 
Kultur- och utbildningsnämnden har tagit fram ett förslag till Sätt Alingsås i rörelse. Program 
för idrott, rörelse och friluftsliv 2027–2030. Programmet utgör ett kommunövergripande 
styrdokument som syftar till att stärka förutsättningarna för fysisk aktivitet, idrott och friluftsliv i 
Alingsås kommun.  

Programmet är strategiskt och övergripande till sin karaktär och syftar till att vara vägledande 
för planering, prioritering och utvecklingsarbete inom kommunkoncernen. Programmet 
omfattar såväl organiserad idrott som egenorganiserad och spontan fysisk aktivitet samt 
friluftsliv. Det riktar sig till samtliga nämnder och bolag inom kommunkoncernen och syftar till 
att skapa en gemensam målbild och inriktning för arbetet med att främja rörelse, hälsa och 
delaktighet bland kommunens invånare.  

Kultur- och utbildningsnämnden önskar ta del av remissinstansernas synpunkter på 
programförslaget. Särskilt önskas synpunkter på programmets fokusområden, strategiska 
inriktningar samt förutsättningar för genomförande inom respektive verksamhetsområde. 
Remissinstanserna välkomnas att lämna synpunkter utifrån sina respektive målgruppers 
perspektiv och behov.  

Kultur- och utbildningsnämnden önskar svar på följande frågeställningar:  

1. Är programmets mål, fokusområden och strategiska inriktningar tydliga och 
relevanta? 

2. Bedömer ni att programmet svarar mot de behov och utmaningar som finns inom ert 
ansvarsområde?  

3. Saknar ni någon aspekt eller något förtydligande i programmet?  

4. Har ni några övriga synpunkter på programförslaget?  

5. Är förutsättningarna för genomförande, samverkan och uppföljning tillräckligt tydliga? 

Förvaltningens yttrande 

Programmets mål, fokusområden och strategiska inriktningar 
Nämnden bedömer att programmets mål och strategiska inriktningar är tydliga och relevanta. 
Programmet utgår från ett helhetsperspektiv och beskriver kommunens ambition att stärka 
förutsättningarna för fysisk aktivitet genom hela livet. Att barn och unga prioriteras i 
programmet bedöms vara en central utgångspunkt för det fortsatta arbetet. Programmet 
anger att skola, förskola och närmiljö är viktiga arenor för daglig rörelse, vilket nämnden 
instämmer i. 

Behov och utmaningar inom nämndens ansvarsområde 
Inriktningen att stärka förskolans och skolans roll i att främja daglig rörelse och aktiva 



 
 
  
 

 

 

levnadsvanor är relevant och harmoniserar med nämndens grunduppdrag. Nämnden är 
positiv till att programmet lyfter behovet av att nå barn och unga som i dag deltar i lägre 
utsträckning, samt att inkludering och tillgänglighet betonas. 

Behov av förtydliganden 
Nämnden ser behov av vissa förtydliganden i programmet. Barnrättsperspektivet bör framgå 
tydligare, särskilt avseende barns delaktighet i utformningen av aktivitetsmiljöer och hur 
deras perspektiv tas tillvara i planering och utveckling. Vidare behöver eventuella 
kapacitetsutmaningar i skolmiljöer uppmärksammas ytterligare. Nämnden bedömer att 
kapacitetsfrågor bör hanteras i ett hela‑kommunen‑perspektiv, där behovsanalyser 
genomförs och prioriteras samlat inom kommunens övergripande planering och styrning. 

Nämnden bedömer även att inriktningen om att utveckla flexibla, multifunktionella skolmiljöer 
som främjar fysisk aktivitet både under och utanför skoltid kan innebära ökade kostnader för 
nämnden, vilka i dagsläget inte ryms inom befintlig budget. 

Även den strategiska inriktningen om att stärka förskolans och skolans roll som centrala 
arenor för daglig rörelse och aktiva levnadsvanor hos barn och unga, samt att utveckla 
möjligheter till fysisk aktivitet under och i anslutning till skoldagen genom samverkan med 
föreningsliv och andra aktörer, bedöms kräva personalresurser som i dagsläget inte ryms 
inom befintlig budget. Detta avser främst förslaget om att utveckla möjligheterna till fysisk 
aktivitet i anslutning till skoldagen och därmed befintlig timplan. 

Förutsättningar för genomförande, samverkan och uppföljning 
Nämnden bedömer att programmets beskrivning av genomförande och uppföljning till stora 
delar är ändamålsenlig. Förskolor och skolor omhändertar i stor utsträckning programmets 
intentioner inom ramen för sitt grunduppdrag enligt skollag och läroplaner. 

Mot denna bakgrund ser nämnden behov av att programmets intentioner i första hand 
hanteras inom befintliga styr- och uppföljningsstrukturer, såsom internkontroll, 
kvalitetsuppföljning och budgetprocesser. Ytterligare krav på separata handlingsplaner kan 
skapa parallella processer och ökad administrativ belastning. Nämnden bedömer därför att 
fokus bör ligga på att använda och utveckla redan etablerade former för styrning och 
uppföljning. Kommunstyrelsens samordnande uppdrag kan utgöra en utgångspunkt för det 
arbetet. 

Övriga synpunkter och sammanfattande bedömning 
Nämnden välkomnar programmets ambition att sänka trösklar till fysisk aktivitet genom 
samordnad information och inkluderande arbetssätt. Nämnden vill betona vikten av att 
insatser riktade till barn och unga utformas i nära dialog med förskolor och skolor för att 
säkerställa likvärdighet och träffsäkerhet. 

Nämnden ser positivt på den fortsatta samverkan kring genomförandet och betonar vikten av 
att barn och unga ges goda och likvärdiga förutsättningar för rörelse och fysisk aktivitet 
genom hela uppväxten. 

Ekonomisk bedömning 
Beslutet bedöms inte medföra några kostnader. 



 
 
  
 

 

 

Förslag till beslut 
Barn- och ungdomsnämnden antar förvaltningens yttrande som sitt eget och översänder det 
till kultur- och utbildningsnämnden. 

 

Beslutet ska skickas till 
Kultur och utbildningsnämnden 

 

 

Helena Balte    Karin Berg 
Förvaltningschef   Verksamhetsutvecklare 

 

 

Helena Balte, Godkännare tjänsteskrivelse, 2026-08-25 
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